
TEMA: ADOLESCENTE UM SER EM FORMAÇÃO 
 
 

“Espelho, espelho meu, existe alguém ...” 
 
A adolescência é a fase da formação da identidade do jovem, de descobertas e 

também da busca do autoconhecimento. 
Ter uma identidade formada está relacionado á aquisição de valores, princípios e  

conceitos, capazes de modificar comportamentos, porém, na adolescência  nada é 
estável  nem definitivo, o que provoca conflitos na personalidade do jovem. 

As descobertas na vida do adolescente são como portas abertas para uma ampla 
visão do mundo, por isso é de grande importância o acompanhamento e a orientação da 
família e da sociedade para os perigos oferecidos pelo mundo. 

Grande parte dos adolescentes já fez essa pergunta: Afinal,  quem realmente 
sou? As dúvidas nessa idade são freqüentes e as respostas, sempre bem contraditórias. A 
necessidade de autoconhecimento está relacionada com a velocidade das modificações 
físicas e psicológicas que ocorrem com cada adolescente. 

Portanto, o processo de formação do adolescente consiste na busca da identidade 
e da personalidade, além da necessidade de autoconhecimento. 


